
10 Gründe, die überzeugen10 Gründe, die überzeugen für Arbeit, Termine
oder einfach Erholung

Zeit zum
Durchatmen für

Angehörige

Feste
Tagesstruktur

Sicherheit im
Alltag

Gemeinschaft
statt Einsamkeit

Unterstützung in
Pflege & Alltag

Länger zu Hause
wohnen bleiben

Lebensfreude &
Abwechslung

Betreuung,
Unterstützung und

schnelle Hilfe – gerade
bei Sturzrisiko oder

Unsicherheit.

Regelmäßige Abläufe
geben Orientierung

und Stabilität –
besonders bei

Demenz.

Kontakte, Gespräche
und ein herzliches

Miteinander tun
Körper und Seele gut.

Aktivierung von
Körper & Geist

Bewegung, Musik,
Gedächtnistraining,
Spiele und kreative

Angebote – angepasst an
jede Fähigkeit.

Hilfe beim Anziehen,
Essen und Trinken,
Toilettengang oder

kleinen Handgriffen.

Ergänzung zur
amb. Pflege

Ideal im Zusammenspiel
mit Pflegedienst und

Familie – für eine stabile
Versorgung.

Tagespflege stärkt
Selbstständigkeit und

kann eine Heimaufnahme
hinauszögern.

Rauskommen, dabei
sein, lachen – das

macht den Tag wieder
„lebendig“.

Regelmäßig Essen
- genug Trinken

In Gesellschaft schmeckt
es oft besser – und

regelmäßiges Essen und
Trinken fällt leichter.

Selbsttest auf

der RückseiteSelbsttest auf

der Rückseite


